Ogestan e

INEFORM AQ AO Adultos Gestantes
Porcoes por emb.: 30  Porgdes por emb.: 30
N UTRICIONAL Porcéo: 1,3 g (1 capsula)  Porcéo: 1,3 g (1 capsula)
1,39 | %VD* 1,3g %VD*
Valor energético (kcal) 0 0 0 0
Carboidratos (g) 0 0 0 0
Acucares totais (g) 0 0
Acucares adicionados (g) 0 0 0 0
Proteinas (g) 0 0 0 0
Gorduras totais (g) 0 0 0 0
Gorduras saturadas (g) 0 0 0 0
Gorduras trans (g) 0 0 0 0
Fibras alimentares (Q) 0 0 0 0
Sodio (mg) 20 1 20 1
Vitamina D (ug) 50 333 50 333
Vitamina E (mg) 30 200 30 200
Vitamina C (mg) 150 150 150 176
Vitamina B6 (mg) 1,9 146 1,9 100
Acido félico (ug) 1000 | 250 1000 167
Vitamina B12 (ug) 9 375 9 346
Zinco (mg) 2,5 23 2,5 21
Colina (mg) 100 18 100 22
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porcao.

1000 g de acido folico (DFE) = 600 ug de acido folico na forma de L-metilfolato.
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